0. :
Louvea
A\ K

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Menus du lundi 9 décembre 2024 Nom :
Etre la pour vous Semaine 50 au dimanche 15 décembre 2024 Prénom :
METZ
03.87.75.32.99 repas@Iouvea-metz.fr A remettre & votre livreur le plus tot possible et au plus tard mercredi
di 9 decembre 2024 ard O decembre e eda ecemopore eua aecempre e e ecempre amed 4 decempre dima e aecemp
Immaculée conception Saint Romaric Saint Daniel Saint Corentin Sainte Lucie Sainte Odile Sainte Ninon

BETTERAVES ROUGES SALADE DE PATES AU CHOU BLANC RAPE SAUCISSON A L'AIL iglbﬂ?r%\[\/ngTE ET
VINAIGRETTE A SURIMI ET VINAIGRETTE AU REPAS MONTAGNARD CORNICHON VINAIGRETTE MENU TRADITION
L'ESTRAGON MAYONNAISE FROMAGE AFH (DOSETTE)

COQUILLETTES BIO

FACON CARBONARA

MIMOLETTE

FLAN CHOCOLAT

CREPE AU FROMAGE

PAUPIETTE DE DINDE AU
Jus

SALSIFIS PERSILLES ET
POMMES DE TERRE
VAPEUR

MIMOLETTE

CREME DESSERT
CARAMEL

ALOUETTE DE BOEUF
SAUCE AU CUMIN

0

CAROTTES A L'AIL
EMMENTAL

FRUIT DE SAISON

HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE
SAUCE FORESTIERE

)

JULIENNE DE
LEGUMES

EMMENTAL

FROMAGE BLANC
AUX FRUITS

EMINCE DE DINDE
SAUCE NORMANDE

0

RIZ BIO AUX LEGUMES
FROMAGE FONDU
COMPOTE DE FRUITS

SALADE VERTE
VINAIGRETTE
(DOSETTE)

BRANDADE DE
POISSON

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON

SALADE FROMAGERE
VINAIGRETTE
(DOSETTE)

TARTIFLETTE

FROMAGE A LA
COUPE

TARTE AUX
MYRTILLES

DOS DE COLIN MSC
SAUCE BEURRE BLANC

FONDUE DE POIREAUX
ET POMMES DE TERRE
VAPEUR

BLEU

YAOURT AROME

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

OMELETTE SAUCE
TOMATE

POMMES DE TERRE
RISSOLEES

BLEU

COMPOTE DE FRUITS

PILONS DE POULET
SAUCE AUX LEGUMES

couscous g
SEMOULE BIO )
PETIT MOULE AFH

FRUIT DE SAISON

MACEDOINE DE
LEGUMES
MAYONNAISE

SAUCISSES DE
FRANCFORT

CHOU FLEUR ET
POMMES DE TERRE
BECHAMEL

PETIT MOULE AFH

MOUSSE AU
CHOCOLAT

FROMAGE DE TETE ET
CORNICHON

ROTI DE PORC FACON
ORLOFF

PUREE DE POMMES DE
TERRE ET POTIRON

T T SAINT NECTAIRE AOP

CAKE AUX NOIX

Légende : Produit régional e

Origine France O

Produits BIO E

Pour toute information, merci de vous rapprocher de Louvéa Metz.

Menu établi sous réserve d’approvisionnements.

POTAGE D'HARICOTS POTAGE DE CELERI VELOUTE DE

VELOUTE DE LEGUMES POTAGE DE PANAIS POTAGE DE POTIRON VERTS RAVE POTAGE DE POIREAUX POTIMARRON
Pour les régimes alimentaires, merci de nous consulter, nous vous adresserons directement les menus. @'@Q
Notre cuisine partenaire mﬂ
=i




Q. 2
® -» Louvea
‘ Etre la pour vous
METZ

03.87.75.32.99 repas@louvea-metz.fr

Jours de livraison

lundi 9 décembre

mercredi 11 décembre

vendredi 13 décembre

Semaine 50

BOULANGERIE
A LA GERBE D'OR

pain de campagne tranché

Quantité

Menus du

lundi 9 décembre 2024 Nom :
au dimanche 15 décembre 2024 Prénom :

A remettre a votre livreur le plus tot possible et au plus tard mercredi

M

TRAITEUR
FRUITIER

Quantité

Quantitg]

petite boule tranchée

baguette Valentine

croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

£

PRESSE

pain de campagne tranché

ceufs (x 6)

petite boule tranchée

panier de fruit

baguette Valentine

croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

pain de campagne tranché

petite boule tranchée

baguette Valentine

croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

Les plats traiteur vous sont communiqués par la livreuse ou par mail
chaque début de semaine pour une livraison le vendredi.




