
Menus du Nom :

Semaine 34 au Prénom : 

A remettre à votre livreur le plus tôt possible et au plus tard mercredi

lundi 19 août 2024 mardi 20 août mercredi 21 août jeudi 22 août vendredi 23 août samedi 24 août dimanche 25 août

Saint Jean Eudes Saint Bernard Saint Christophe Saint Fabrise Sainte Rose de Lima Saint Barthélémy Saint Louis

Potage du jour POTAGE ORIENTAL POTAGE MARAICHER
POTAGE DE LÉGUMES 

VERTS
POTAGE PROVENCAL VELOUTÉ CRÉCY

POTAGE DE 

CHAMPIGNONS

VELOUTÉ D'ÉPINARDS AU 

CHEVRE

Pour les régimes alimentaires, merci de nous consulter, nous vous adresserons directement les menus. 

Notre cuisine partenaire

Légende : Produit régional Origine France  Produits BIO

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher de Louvéa Metz. Menu établi sous réserve d’approvisionnements.

lundi 19 août 2024
dimanche 25 août 2024

03.87.75.32.99   repas@louvea-metz.fr

Choix Choix Choix Choix Choix Choix Choix

Menu A

CAROTTES RA¨PÉES 

VINAIGRETTE A 

L'ORANGE

SALADE 

PIEMONTAISE

BETTERAVES ROUGES  

VINAIGRETTE AU 

VINAIGRE DE 

FRAMBOISE

VACANCES AU 

PORTUGAL

EMMENTAL FROMAGE FONDU BLEU LAITAGE NATURE

TAGLIATELLES

RILLETTES DE 

POISSON
MELON AU PORTO

POMMES DE TERRE 

VAPEUR

HARICOTS VERTS 

PERSILLÉS
RIZ BIO PILAF RATATOUILLE

RÔTI DE PORC SAUCE 

MIEL ET ROMARIN

MIMOLETTE

ROUGAIL DE SAUCISSE
CUISSE DE POULET 

SAUCE CREME

COURGETTE FARCIE 

SAUCE TOMATE

TARTE AUX PRUNES

NORMANDIN DE VEAU 

SAUCE AUX OLIVES
CORDON BLEU

BRANDADE DE 

POISSON

TORTELLINIS RICOTTA 

ÉPINARDS 
TARTE PROVENCALE

SAINT NECTAIRE AOP

HARICOTS BEURRE 

VINAIGRETTE

MACEDOINE DE 

LÉGUMES 

MAYONNAISE

FILET DE SAUMON MSC 

SAUCE A L'OSEILLE

LASAGNES DE BOEUF 

ET LÉGUMES

FROMAGE BLANC SUCRÉ FRUIT DE SAISON

EMPADAO ( HACHIS 

PARMENTIER 

PORTUGAIS )

SAUCE NAPOLITAINE
CORDIALE DE 

LÉGUMES

TARTE CHEVRE ET MIEL

SALADE VERTE 

ESTIVALE 

(VINAIGRETTE 

DOSETTE)

MENU TRADITION

LAITAGE NATURE

TARTE AU FLAN 

FACON PASTEIS DE 

NATA

SALADE VERTE 

(VINAIGRETTE 

DOSETTE)

POIREAUX VINAIGRETTE
COEUR DE PALMIER 

VINAIGRETTE

FLAN VANILLE
CREME DESSERT 

CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON

FROMAGE A LA 

COUPE

MOUSSE CAFÉ

BLETTES ET POMMES 

DE TERRE BECHAMEL

GAUFRE LIEGEOISE BEIGNET CHOCOLAT FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP

Menu B

MIMOLETTE EMMENTAL FROMAGE FONDU BLEU 

PURÉE DE LÉGUMES



Menus du Nom :

Semaine 34 au Prénom : 

03.87.75.32.99   repas@louvea-metz.fr

Quantité
TRAITEUR 

FRUITIER
Quantité Quantité

œufs (x 6)

panier de fruit

dimanche 25 août 2024

A remettre à votre livreur le plus tôt possible et au plus tard mercredi

lundi 19 août 2024

PRESSE

lundi 19 août

pain de campagne tranché

petite boule tranchée

baguette Valentine

croissant nature

croissant chocolat

pâté  lorrain

Jours de livraison
BOULANGERIE 

A LA GERBE D'OR

TRAITEUR 

LES PETITS PLATS DE PIERRE 

mercredi 21 août

pain de campagne tranché

petite boule tranchée

baguette Valentine

croissant nature

croissant chocolat

pâté  lorrain

vendredi 23 août

pain de campagne tranché Pêche du jour aux petits légumes

petite boule tranchée Joues de porc à la vigneronne

baguette Valentine

croissant nature Lasagnes

croissant chocolat Vitello tonato

pâté  lorrain Hachis parmentier

Polpette à la catalane


