Menus du lundi 19 aoit 2024 Nom :
au dimanche 25 aoit 2024

Prénom :

Semaine 34

Etre la pour vous

03.87.75.32.99 repas@louvea-metz.fr

.i Louvea

METZ

di 19 ao 024

A remettre a votre livreur le plus tot possible et au plus tard mercredi

Saint Jean Eudes Saint Bernard Saint Christophe Saint Fabrise Sainte Rose de Lima Saint Barthélémy Saint Louis
o BETTERAVES ROUGES SALADE VERTE
CAROTTES RA'PEES
SALADE VINAIGRETTE AU VACANCES AU ESTIVALE
I\_/'ISQ,ISNR(EE-ITE A PIEMONTAISE VINAIGRE DE PORTUGAL TARTE CHEVRE ET MIEL (VINAIGRETTE MY VRABITE
FRAMBOISE DOSETTE)
CUISSE DE POULET COURGETTE FARCIE FILET DE SAUMON MSC LASAGNES DE BOEUF
ROUGAIL DE SAUCISSE SAUCE CREME SAUCE TOMATE SAUCE A L'OSEILLE ET LEGUMES
© RILLETTES DE
POISSON O MELON AU PORTO
POMMES DE TERRE HARICOTS VERTS
VAPEUR PERSILLES m RIZ BIO PILAR EMPADAO ( HACHIS RATATOUILLE ROTI DE PORC SAUCE
AES S PARMENTIER MIEL ET ROMARIN
PORTUGAIS )
MIMOLETTE EMMENTAL FROMAGE FONDU O BLEU LAITAGE NATURE

FROMAGE BLANC SUCRE

HARICOTS BEURRE
VINAIGRETTE

NORMANDIN DE VEAU
SAUCE AUX OLIVES

PUREE DE LEGUMES

MIMOLETTE

GAUFRE LIEGEOISE

POTAGE ORIENTAL

FRUIT DE SAISON

MACEDOINE DE
LEGUMES
MAYONNAISE

CORDON BLEU

BLETTES ET POMMES
DE TERRE BECHAMEL

EMMENTAL

BEIGNET CHOCOLAT

POTAGE MARAICHER

FLAN VANILLE

SALADE VERTE
(VINAIGRETTE
DOSETTE)

BRANDADE DE
POISSON

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES
VERTS

FROMAGE A LA
COUPE

TARTE AU FLAN
FACON PASTEIS DE
NATA

POTAGE PROVENCAL

CREME DESSERT
CHOCOLAT

POIREAUX VINAIGRETTE

TORTELLINIS RICOTTA
EPINARDS

SAUCE NAPOLITAINE

BLEU

POIRE AU SIROP

VELOUTE CRECY

FRUIT DE SAISON

COEUR DE PALMIER
VINAIGRETTE

TARTE PROVENCALE

CORDIALE DE
LEGUMES

LAITAGE NATURE

MOUSSE CAFE

POTAGE DE
CHAMPIGNONS

TAGLIATELLES

T T T SAINT NECTAIRE AOP

TARTE AUX PRUNES

VELOUTE D'EPINARDS AU
CHEVRE

Pour les régimes alimentaires, merci de nous consulter, nous vous adresserons directement les menus.

Légende : Produit régional @

Origine France O

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Produits BIO H
3y

Pour toute information, merci de vous rapprocher de Louvéa Metz.

Notre cuisine partenaire

Menu établi sous réserve d’approvisionnements.
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@ » Louvea
‘ Etre la pour vous
METZ

03.87.75.32.99 repas@louvea-metz.fr

Jours de livraison

lundi 19 aodt

mercredi 21 ao(t

vendredi 23 ao(t

Semaine 34

BOULANGERIE
A LA GERBE D'OR

pain de campagne tranché

Quantité

Menus du

lundi 19 aolt 2024
au dimanche 25 aoit 2024

A remettre a votre livreur le plus tot possible et au plus tard mercredi

Nom :

Prénom :

TRAITEUR
FRUITIER

Quantitg

petite boule tranchée

baguette Valentine

croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

£

PRESSE

pain de campagne tranché

ceufs (x 6)

petite boule tranchée

panier de fruit

baguette Valentine

croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

pain de campagne tranché

petite boule tranchée

baguette Valentine

croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

Péche du jour aux petits légumes

Joues de porc a la vigneronne

Polpette a la catalane

Lasagnes

Vitello tonato

Hachis parmentier




