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SALADE DE POMMES DE
TERRE VINAIGRETTE

LONGE DE PORC SAUCE
DIJONNAISE

BROCOLIS

BRIE

LIEGEOIS CHOCOLAT

POTAGE DE BUTTERNUT

HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE

JAMBON DE DINDE

PUREE DE POMMES DE
TERRE ET PANAIS

GOUDA

FRUIT DE SAISON

VELOUTE A L'OIGNON

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

RAVIOLES AU FROMAGE
SAUCE CREME ET
CIBOULETTE

FROMAGE FRAIS AUX
NOIX

COMPOTE DE FRUIT

POTAGE DE LEGUMES
VERTS

0

FROMAGE A LA COUPE

GATEAU AUX POMMES
DU CHEF

POTAGE D'ASPERGES

SALADE VERTE
VINAIGRETTE (DOSETTE)

HACHIS PARMENTIER

0

TOMME NOIRE

CREME DESSERT
VANILLE

CREME DE NAVETS

ROSETTE ET
CORNICHONS

QUICHE AUX POIREAUX

JULIENNE DE LEGUMES

PETIT MOULE NATURE

FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES

Menus du lundi 10 mars 2025 Nom :
Etre I pour vous Semaine 11 au dimanche 16 mars 2025 Prénom :
METZ
03.87.75.32.99 repas@louvea-metz.fr A remettre a votre livreur le plus tét possible et au plus tard mercredi
d 0 ma 0 ard a e ed a eud a endredi 14 a amed a d a e a
Saint Vivien Sainte Rosine Sainte Justine Saint Rodrigue Sainte Mathilde Sainte Louise Sainte Bénédicte
o BETTERAVES
CELERI RAPE SAUCE CHOU ROUGE PATE DE CAMPAGNE ET
REMOULADE VINAIGRETTE AU XERES CORNICHONS LIMOUSIN QUICHE FORESTIERE V'":lAlGRETTE A MENU TRADITION
L'ECHALOTTE
BOULETTES AU BOEUF MERGUEZ SAUCE AUX Eéﬂ{gf&ﬂiziﬁ'z FILET DE MERLU MSC SAUTE DE DINDE SAUCE
SAUCE AU PAPRIKA LEGUMES COUSCOUS MUNSTER MESCLUN SAUCE AUX AGRUMES AU CIDRE
O 9 (VINAIGRETTE RILLETTES DE THON
MELANDE DE DOSETTE) .
HARICOTS BEURRE PUREE DE POMMES DE
MACARONIS SEMOULE BIO NAVETS,POIREAUX ET >
POMMES DE TERRE FONDUE CREUSOISE PERSILLES TERRE ET BLETTES PETIT SALE
i
BRIE GOUDA EE&MAGE FRAIS AUX TOMME NOIRE PETIT MOULE NATURE
JAMBON CRU ET
POMME DE TERRE AU LENTILLES BIO CUISINEES
FOUR
COMPOTE DE FRUIT FLAN CARAMEL FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON YAOURT AROME

il

T EMMENTAL

CLAFOUTIS A LA MANGUE

CREME DE PETITS POIS

Pour les régimes alimentaires, merci de nous consulter, nous vous adresserons directement les menus.

Légende : Produit régional e

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Origine France O

Produits BIO * @

Pour toute information, merci de vous rapprocher de Louvéa Metz.

Notre cuisine partenaire

Menu établi sous réserve d’approvisionnements.

-
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® = Louvea
‘ Etre la pour vous
METZ

03.87.75.32.99 repas@louvea-metz.fr

Jours de livraison

lundi 10 mars

mercredi 12 mars

vendredi 14 mars

Semaine 11

BOULANGERIE
A LA GERBE D'OR

pain de campagne tranché

Menus du lundi 10 mars 2025 Nom :
au dimanche 16 mars 2025 Prénom :

A remettre a votre livreur le plus t6t possible et au plus tard mercredi

Jsaisons

TRAITEUR
FRUITIER

Quantité| Quantité|

Quantité

petite boule tranchée

baguette Valentine

croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

£

pain de campagne tranché

ceufs (x 6)

petite boule tranchée

panier de fruit

baguette Valentine

croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

pain de campagne tranché

petite boule tranchée

baguette Valentine

croissant nature

chaque début de semaine pour une livraison le vendredi.

croissant chocolat

paté lorrain

Les plats traiteur vous sont communiqués par la livreuse ou par mail




