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Menus du lundi 8 septembre 2025 Nom :
Etre la pour vous Semaine 37 au dimanche 14 septembre 2025 Prénom :
METZ
03.87.75.32.99 repas@louvea-metz.fr A remettre a votre livreur le plus tét possible et au plus tard mercredi
di 8 septembre ardi 9 septembre ecred 0 septembre eud eptempre endred eptempore amed eptemore d e 14 septembre

Nativité Notre Dame Saint Alain Sainte Inés Saint Adélphe Saint Apollinaire Saint Aimé Croix Glorieuse
CAROTTES RAPEES BETTERAVES ROUGES TABOULE AUX RAISINS =
xlllz\lgéGER;ETTE AUX VINAIGRETTE AU XERES (SEMOULE BIO) VENDANGES PASTEQUE TZATZIKI MENU TRADITION

CHIPOLATAS SAUCE
ORIENTALE

SEMOULE BIO AUX
LEGUMES

Gl

TOMME NOIRE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE POMMES DE
TERRE VINAIGRETTE

TORTELLINIRICOTTA
EPINARD SAUCE
NAPOLITAINE

TOMME NOIRE

LIEGEOIS VANILLE

POTAGE AU PISTOU

FUSILI AU POULET,
POIVRONS ET PESTO

EDAM

COMPOTE DE FRUIT

SALADE DE PATES BIO

SALADE DE POMMES DE
TERRE, CORNICHONS ET
OEUFS DUR

EDAM

CREME DESSERT CAFE

VELOUTE DE LEGUMES

£l

PAUPIETTE DE VEAU
SAUCE AU CUMIN

CAROTTES PERSILLEES
& POMMES DE TERRE

PETIT MOULE AIL ET
FINES HERBES

CREME DESSERT
CHOCOLAT

SALADE DE PATES BIO

B
BRANDADE DE
POISSON
PETIT MOULE AIL ET

FINES HERBES

FRUIT DE SAISON

POTAGE CRECY

TERRINE FORESTIERE

PARMENTIER DE
CANARD

FROMAGE A LA COUPE

CLAFOUTIS A LA
MIRABELLE

VELOUTE DE
COURGETTES

CASSOLETTE DE
POISSON MSC AUX
CREVETTES

COEUR DE BLE

SAINT PAULIN

FLAN CARAMEL

SALADE COMPOSEE

ROTI DE PORC SAUCE
PIQUANTE

MELANGE DE POMMES
DE TERRE ET BLETTES
BECHAMEL

SAINT PAULIN

MOUSSE CHOCOLAT

VELOUTE DU POTAGER

BOULETTES A L'AGNEAU
SAUCE A LA LOMBARDE

COQUILLETTES BIO AUX
LEGUMES
B

=l

TARTARE AUX NOIX

SALADE DE FRUITS

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

TARTE PROVENCALE

SALADE VERTE ET
VINAIGRETTE (DOSETTE)

TARTARE AUX NOIX

FRUIT DE SAISON

POTAGE DE TOMATES

PECHE AU THON

LONGE DE PORC SAUCE
CALABRAISE

HARICOTS VERTS ET
POMMES DE TERRE
SALARDAISE

T T CANTAL AOP

CAKE FRAMBOISE
CHOCOLAT

VELOUTE DE BOLETS

Pour les régimes alimentaires, merci de nous consulter, nous vous adresserons directement les menus.

Légende : Produit régional e

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Origine France O

Produits BIO ﬁ
B

Pour toute information, merci de vous rapprocher de Louvéa Metz.

Notre cuisine partenaire

Menu établi sous réserve d’approvisionnements.

-
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® = Louvea
‘ Etre la pour vous
METZ

03.87.75.32.99 repas@louvea-metz.fr

BOULANGERIE

Jours de livraison

pain de campagne tranché

Semaine 37

A LA GERBE D'OR

Menus du lundi 8 septembre 2025 Nom :
au dimanche 14 septembre 2025 Prénom :

A remettre a votre livreur le plus t6t possible et au plus tard mercredi

Jsaisons

TRAITEUR
FRUITIER

Quantité| Quantité|

Quantité

petite boule tranchée

baguette Valentine

lundi 8 septembre -
croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

£

pain de campagne tranché

ceufs (x 6)

petite boule tranchée

panier de fruit

. baguette Valentine
mecredi 10 septembre

croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

pain de campagne tranché

petite boule tranchée

baguette Valentine

vendredi 12 septembre croissant nature

chaque début de semaine pour une livraison le vendredi.

croissant chocolat

paté lorrain

Les plats traiteur vous sont communiqués par la livreuse ou par mail




