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. ouvea

Etre la pour vous

METZ

Semaine 36

Menus du lundi 1 septembre 2025
au dimanche 7 septembre 2025

A remettre a votre livreur le plus t6t possible et au plus tard mercredi

Nom :

Prénom :

Saint Gilles Sainte Ingrid Saint Grégoire Sainte Rosalie Sainte Raissa Saint Bertrand Sainte Reine
A CONCOMBRE LEGUMES D'ETE LENTILLES BIO
EG'\C"EEE('[‘)"(O);’ESTSTES‘ g:’é'\é'g'ggo“s ALA VINAIGRETTE A LA BRADERIE DE LILLE VINAIGRETTE VINAIGRETTEA MENU TRADITION
MENTHE BALSAMIQUE L'ECHALOTE 23]

HAUT DE CUISSE DE

POULET SAUCE AU
CURRY 9
RIZ BIO

CAMEMBERT

FLAN CHOCOLAT

SALADE DE POMMES DE
TERRE VINAIGRETTE

MARMITTE DE LA MER
(POISSON MSC) ET SES
LEGUMES DE SAISON

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

POTAGE ORIENTAL

MERGUEZ AU JUS

COURGETTES A LA
PROVENGALE & POMMES
DE TERRE

SAINT NECTAIRE AOP

FRUIT DE SAISON

MACEDOINE DE
LEGUMES MAYONNAISE

RAVIOLES AU FROMAGE
SAUCE AUX HERBES

SAINT NECTAIRE AOP

MOUSSE CHOCOLAT

POTAGE MARAICHER

ROGNONS DE BOEUF
SAUCE MADERE

HARICOTS VERTS A
L'AlL ET POMMES DE
TERRE

LAITAGE NATURE

COMPOTE DE FRUIT

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

SALADE DE RIZ BIO AU
THON
3]

£

LAITAGE NATURE
FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES
VERTS

FLAMICHE AUX
POIREAUX

MOULES MARINIERES

POMMES DE TERRE
RISSOLEES

FROMAGE A LA COUPE

POIRE AU SPECULOOS

POTAGE PROVENGAL

DOS DE COLIN MSC
SAUCE A L'ANETH

BROCOLIS ET POMMES
DE TERRE BECHAMEL

BRIE

FRUIT DE SAISON

SALADE DE PATES BIO

B
HAUT DE CUISSE DE
POULET SAUCE
BASQUAISE 9
RATATOUILLE &
SEMOULE BIO

B
BRIE

CREME DESSERT
PRALINE

VELOUTE CRECY

front

CREPINETTE DE PORC
SAUCE ARRABIATA

FUSILI AUX PETITS
LEGUMES

PETIT MOULE AUX NOIX

YAOURT NATURE SUCRE

SALADE COMPOSEE

FLAMICHE DU PECHEUR

TOMATES ROTIES AUX
HERBES

PETIT MOULE AUX NOIX

COMPOTE DE FRUIT

CREME DE
CHAMPIGNONS

FROMAGE DE TETE &
CORNICHONS

SAUTE DE DINDE SAUCE
SUPREME

PUREE DE POMMES DE
TERRE ET CAROTTES

T PONT L'EVEQUE AOP

GATEAU AUX PECHES DU
CHEF

VELOUTE D'EPINARDS AU
CHEVRE

Pour les régimes alimentaires, merci de nous consulter, nous vous adresserons directement les menus.

Légende : Produit régional e

Origine France O

Produits BIO * @

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher de Louvéa Metz.

Notre cuisine partenaire

Menu établi sous réserve d’approvisionnements.

-
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BOULANGERIE

Jours de livraison

pain de campagne tranché

Semaine 36

A LA GERBE D'OR

Menus du lundi 1 septembre 2025 Nom :
au dimanche 7 septembre 2025 Prénom :

A remettre a votre livreur le plus t6t possible et au plus tard mercredi

Jsaisons

TRAITEUR
FRUITIER

Quantité| Quantité|

Quantité

petite boule tranchée

baguette Valentine

lundi 1 septembre -
croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

£

pain de campagne tranché

ceufs (x 6)

petite boule tranchée

panier de fruit

. baguette Valentine
mercredi 3 septembre

croissant nature

croissant chocolat

paté lorrain

pain de campagne tranché

petite boule tranchée

baguette Valentine

vendredi 5 septembre croissant nature

chaque début de semaine pour une livraison le vendredi.

croissant chocolat

paté lorrain

Les plats traiteur vous sont communiqués par la livreuse ou par mail




