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Légende: Produit régional o

Origine France O

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Produits BIO | PR}

Pour toute information, merci de vous rapprocher de Louvéa Metz.

Menu établi sous réserve d’approvisionnements.

Menus du lundi 28 septembre 2026 Nom:
Etre I pour vous Semaine 40 au dimanche 4 octobre 2026 Prénom:
METZ
03.87.75.32.99 repas@louvea-metz.fr A remettre a votre livreur le plus tét possible et au plus tard mercredi
Saint Venceslas Saint Michel Saint Jérome Sainte Thérése Saint Léger Saint Gérard Saint Francois
ENDIVES AU BLEU SALADE DE PERLES, Are CHOU BLANC RAPE
T YRt L VINAIGRETTE MAIS, TOMATES ET ORER CAMPAGNE, VINAIGRETTE AU MENU TRADITION
(DOSETTE) MAYONNAISE CURRY
ESCALOPE DE DINDE FILET DE COLIN SAUCE FILET DELIMANDE -
SAUCE NORMANDE CITRON JAMBON BLANC SAUCE AL'ANETH WATERZOI DE POULET . B
CONCOMBRE SAUCE e MACEDOINE DE LEGUMES
BULGARE MAYONNAISE
POELEE DE LEGUMESET BROCOLIS ET POMMES GRATIN D'ENDIVES ET =
RIZ DE TERRE BECHAMEL POMMES DE TERRE _ COEURDEBLE SEMOULE
PALERON BRAISE PARM_ENTIER DE BOEl_JF
SAUCE PIQUANTE AUX LEGUMES OUBLIES
MIMOLETTE GOUDA VACHE PICON ::Q)ng?:g?f)RT CHANTENEIGE
LEGUMES DU POT
YAOURT NATURE CREME DESSERT =
COMPOTEDE FRUITS FRUIT DE SAISON SUCRE PRALINE LIEGEOIS CHOCOLAT
FROMAGEA LA
- COUPE T IMORBIER
MACEDOINE DE ADE
SALADE DE POMMES DE P o = CAROTTES RAPEES
TERRE VINAIGRETTE SALADE DE PATES e e SALADE COMPOSEE VAINAIGRETTE
GATEAU ANANAS CLAFOUTIS POIRE
coco CHOCOLAT
RAVIOLINIS AU . PAUPIETTEDE VEAU POISSON MEUNIERE GALETTE SARRASIN L{\SAGNE AUX
FROMAGE SAUCE CREME SAUCE AUX OIGNONS GARNIE AU POULET LEGUMES
SI::MOULE AUX PUREE DE POMMES DE \SIQJL/GEEX'E?EE
LEGUMES TERREET COURGE (DOSETTE)
MIMOLETTE GOUDA VACHE PICON g,’mf.'lvgf)m CHANTENEIGE
CREME PISTACHE LAITAGE DU JOUR FLAN CARAMEL FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS
POTAGE AU CHOU POTAGE CRECY POTAGE DELENTILLES POTAGE CRESSON VELOUTE D'EPINARDS gzi'rlliﬁ;ENONS xgl'i‘(l)l\l;:IERggN
Pour les régimes alimentaires, merci de nous consulter, nous vous adresserons directement les menus. Cgﬁﬁ‘fz
Notre cuisine partenaire M’a"woﬂ
iz
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BOULANGERIE
A LA GERBED'OR

TRAITEUR
FRUITIER

Jours de livraison Quantité Quantité|

pain de campagne tranché

baguette Valentine
lundi 28 septembre croissant nature
croissant chocolat

paté lorrain

pain de campagne tranché ceufs (x 6)
baguette Valentine panier de fruit

mercredi 30 septembre croissant nature
croissant chocolat

paté lorrain

pain de campagne tranché

baguette Valentine

vendredi 2 octobre croissant nature
croissant chocolat

Les plats traiteur vous sont communiqués par le livreur ou par mail chaque début de semaine pour une
livraison le vendredi.

paté lorrain




